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Mitwirkung macht stark

Partizipation als Teil gelungener 

Suchtprävention
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Im Auftrag des Kantons und 

dessen Gemeinden engagieren wir 

uns für ein selbstbestimmtes Leben. 



Eigene Darstellung

Gemeinde
Kinder und 

Jugendliche
Partizipation



Welche Kompetenzen / Fähigkeiten brauchen 

Kinder und Jugendliche um selbstbestimmte und 

gesunde Erwachsene zu werden?



Lebenskompetenz

«Fähigkeiten und Fertigkeiten, die 

Menschen benötigen, um mit 

altersgemässen Herausforderungen und 

Aufgaben des täglichen Lebens erfolgreich 

umzugehen.» 
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Inhalt: Welt Gesundhheitsorganisation WHO (1994)



Lebenskompetenzen

Beziehungsgestaltung

Empathie

Beziehungsfähigkeit

Kommunikations-

fertigkeiten

Quelle: https://phzh.ch/ besucht am 28.02.2022 

Selbstregulation

Selbstwahrnehmung

Gefühlsregulation

Stressbewältigung

Information und 

Entscheidung

Kritisches Denken

Kreatives Denken

Lösungsfindung



Lebenskompetenzen wirken positiv auf die 

Gesundheit und schützen vor einer 

Suchtentwicklung.

M. Hafen (2018), Gesundheitskompetenz, Lebenskompetenzen und die Suchtprävention



Kinder- und Jugendleitbild, Kanton Luzern

Aus dem Kinder- und Jugendleitbild des Kanton Luzern (S.13)

https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Themen/Kind_Jugend_Familie/Kinder_und_Jugendleitbild/kj_leitbild.pdf


Chancen für die Jugendlichen

− Selbstvertrauen

− Identifikation

− (generationsübergreifende) Beziehungen

− Schaffung von Verständnis

− Politische Beteiligung

DOJ (2006), Jugendarbeit und Partizipation, Grundlagebericht

Bild: Miguel Bruna on Unsplash

https://unsplash.com/@mbrunacr?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/adolescent?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Was Partizipation braucht

− Den politischen Willen

− Ressourcen 

von erwachsenen (Fach-) Personen

− Zeit

− Gegenseitiges Vertrauen

− Geeignete Methoden

DOJ (2006), Jugendarbeit und Partizipation, Grundlagebericht

Bild: Dragos Gontariu on Unsplash

https://unsplash.com/@dragos126?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/creative?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Chancen für die Gemeinde

− Beitrag für die Prävention von Sucht 

und psychischen Erkrankungen

− Investition für kommende 

Gemeinderät*innen

− Breitere (bessere) Lösungen

− Identität innerhalb der Gemeine

DOJ (2018), Kinder- & Jugendförderung als Querschnittaufgabe

Bild: James Baldwin on Unsplash

https://unsplash.com/@chillysheep?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/community?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Akzeptanz, Wertschätzung, Identität, 

Selbstkompetenzen, Verständnis

Eigene Darstellung

Gemeinde
Kinder und 

Jugendliche
Partizipation

Ressourcen, Zeit, Vertrauen, passende 

Methoden, politischen Willen
Vertrauen, Ansprechpersonen, Zugang zu 

passenden Methoden

Gemeindeidentität, Passende Ergebnisse, 

Gesundheit, Generationenverbindung

stärkt

braucht braucht

stärkt

Prävention und Gesundheitsförderung



Unsere Angebote für Gemeinden und Schulen



Nach Lebensphasen

− Frühe Kindheit

− Kindheit

− Jugendalter

− Erwachsenenalter

− Seniorenalter
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Umfangreiches Angebot

− Konzeptbegleitung

− Schulungen

− Elternanlässe

− Unterrichtsmaterialien

− Projektangebote

Bild: ivanacoi, Pixabay



Angebote für Gemeinden

− Netzwerk Frühintervention

− Koordinationsgruppe Prävention

− Luegsch Jugendschutz Alkohol

− Kompass

Bild: ivanacoi, Pixabay



Mediothek in Luzern

− Bilder- und Sachbücher

− Filme und Spiele

− Werkstattordner

− Themenboxen

Kostenlose Ausleihe und Versand
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http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek


So bleiben Sie 

informiert
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http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek


Fragen & Feedback

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Adrian Schuler

adrian.schuler@akzent-luzern.ch
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