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«Fahigkeiten und Fertigkeiten, die

|_ebenskompetenz | E IR A T
a1 W

Menschen bendtigen, um mit

altersgemassen Herausforderungen und

Aufgaben des taglichen Lebens erfolgreich
umzugehen.»

Bild: akzent
Inhalt: Welt Gesundhheitsorganisation WHO (1994)
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|_ebenskompetenzen

Selbstregulation

Selbstwahrnehmung
Gefuhlsregulation
Stressbewaltigung

Beziehungsgestaltung Information und
Entscheidung

Empathie Kritisches Denken
Beziehungsfahigkeit Kreatives Denken

Kommunikations- | osungsfindung
fertigkeiten

Quelle: https://phzh.ch/ besucht am 28.02.2022
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M. Hafen (2018), Gesundheitskompetenz, Lebenskompetenzen und die Suchtpravention
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Kinder- und Jugendleitbild, Kanton Luzern
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Aus dem Kinder- und Jugendleitbild des Kanton Luzern (S.13)



https://disg.lu.ch/-/media/DISG/Dokumente/Themen/Kind_Jugend_Familie/Kinder_und_Jugendleitbild/kj_leitbild.pdf

Chancen flur die Jugendlichen

— Selbstvertrauen

— ldentifikation

— (generationstbergreifende) Beziehungen
— Schaffung von Verstandnis

— Politische Beteiligung

DOJ (2006), Jugendarbeit und Partizipation, Grundlagebericht
Bild: Miguel Bruna on Unsplash



https://unsplash.com/@mbrunacr?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/adolescent?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Was Partizipation braucht

— Den politischen Willen
— Ressourcen
von erwachsenen (Fach-) Personen
— Zeit
— (Gegenseitiges Vertrauen
— Geeignete Methoden

DOJ (2006), Jugendarbeit und Partizipation, Grundlagebericht
Bild: Dragos Gontariu on Unsplash



https://unsplash.com/@dragos126?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/creative?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Chancen fur die Gemeinde

— Beitrag flr die Pravention von Sucht
und psychischen Erkrankungen

— Investition flir kommende
Gemeinderat*innen

— Breitere (bessere) Losungen

— ldentitat innerhalb der Gemeine

DOJ (2018), Kinder- & Jugendférderung als Querschnittaufgabe
Bild: James Baldwin on Unsplash



https://unsplash.com/@chillysheep?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/community?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

braucht braucht
Ressourcen, Zeit, Vertrauen, passende Vertrauen, Ansprechpersonen, Zugang zu
Methoden, politischen Willen passenden Methoden
: . Kinder und
Gemeinde Partizipation

Jugendliche

\ Pravention und Gesundheitsforderung
Gemeindeidentitat, Passende Ergebnisse, Akzeptanz, Wertschatzung, Identitét,
Gesundheit, Generationenverbindung Selbstkompetenzen, Verstandnis

starkt

Eigene Darstellung
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Nach Lebensphasen

— Frahe Kindheit
— Kindheit

— Jugendalter

— Erwachsenenalter
— Seniorenalter

Bild: Akzent



Umfangreiches Angebot

Konzeptbegleitung
Schulungen
Elternanlasse
Unterrichtsmaterialien
Projektangebote
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Bild: ivanacoi, Pixabay



Angebote fur Gemeinden

Netzwerk Frihintervention
Koordinationsgruppe Pravention
_uegsch Jugendschutz Alkohol

Kompass

*J\

Bild: ivanacoi, Pixabay
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Mediothek in Luzern

— Bilder- und Sachbicher
— Filme und Spiele

— Werkstattordner

— Themenboxen

Kostenlose Ausleihe und Versand

Bild: Akzent


http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
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So bleiben Sie akzent s
iInformiert

Prost Gewohnheiten!

Liebe Interessierte

Weihnachtsapéros, Familienfeste, Neujahrsessen: An diesen Anldssen konsumieren die meisten
Alkohol — ich auch. Manchmal nehme mich mir vor, darauf zu verzichten Das fallt sehr schwer,
weil ich es mir gewohnt bin und viele Leute um mich herum auch trinken. Dann frage ich mich:

«Ist das noch Gewohnheit oder bin ich schon abhz

)

Fiir eine senise Antwort bzw. Selbstreflexion braucht es regelmassige Pausen. Und die nachste
Gelegenheit bietet sich schon bald, im Rahmen des Dry January.

Machen Sie mit?
Feierliche Griisse

n Nicole Tobler
¥ Fachmitarbeiterin Pravention
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http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
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Fragen & Feedback
Herzlichen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit

Adrian Schuler
adrian.schuler@akzent-luzern.ch

Bild: NordWood Themes on Unsplash



mailto:adrian.schuler@akzent-luzern.ch
https://unsplash.com/@nordwood?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/thanks?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

